1. Nunofiltin Kursholder: Torill Vestad
g

. 22 og 23 sept kl 9-16
Arrangor: Gol Husfldsiag, Uf. 480 32 096

Torill begynte og filte for 15 ar siden, og har jobbet som filtmaker i 7 ar med eget verksted i Fabrikken pa
Lillehammer.

Pa kurset vil dere lzere og filte klaer av nunofilt. Nunofilt er filting av ull og silke i sammen. Denne teknikken ble fgrst
utviklet av Polly Stirling og hennes japanske venninne Sachiko Kotaka. Nuno er japansk for stoff, og ull som filtes pa
stoff, og kalles derfor nunofilt. Du kan bruke mange forskjellige typer stoff til nunofilt, avhengig av hva du gnsker a
lage, og hvilke bruksomrader, hvilken slitestyrke det skal ha, osv.

Pa kurset skal vi bruke ull og silke, som gir et florlett, behagelig og tgft materiale. Du kan fa lage ett til to plagg i Igpet

av kurset. Dette kan vaere en kjole, tunika, jakke, skjgrt, topp, skjerf osv. Ingen forkunnskap ngdvendig.

, — PRIS
=~ KR.1800,-

5. Sméting av saueskinn Kursholder: Britt Solheim

22 og 23 sept kl 9-16
Arranggr: Gol Husflidslag, tif. 480 32 096 Klubbhuset Gol IL

Britt Solheim har halde skinnfellkurs i ei arrekke, utvikla kursmateriell og gitt ut bok om emnet "Skinnfell du kan lage
selv".

Deltakarane laerer a skjaere til og handsy forskjellige mindre arbeide i saueskinn. Vidare laerer ein om val av material
og arbeidsreiskap til skinnsaum, tradisjonell bruk av farge, komposisjon og ornament i dekortrykk, og praktisk
trykking. Det er ikkje krav til forkunnskapar. Materialkostnadene er avhengig av kva slag type skinn og kor mange
skinn deltakarane ynskjer. Materiell elles: skjaernaler, klyper, lintrad, koster til sammen ca 300 kr. Kursleerar kan
skaffe materiell og har arbeidsverktgy til utlan for dei som ynskjer det.

Pa kurset syr vi smating av saueskinn: pulsvarmer, grevarmer, puter, sitteunderlag, skjerf, votter, lue, babytgfler, osv

€0

BRITT SOLHEIM

Skinnfeller *

du kan lage selv

PRIS PR DAG
KR.900,-
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7. Partering og bearbeiding av lammekj@tt «urshoider £ 5e¢

Martha Nistad

23 sept kl 17-20.30
Gol Vidaregaande skule

Arranggr: tif 916 33 969

Leer partering av lam og forbered vinterens eksklusive middager. Lammet har gatt i
fornybare ressurser - godt fjellbeite med gras og urter som gir meget god kvalitet pa kjgttet.
Foruten partering skal styknings-delene bearbeides til:

Kjgttdeig, utbeinet Iar, lammerull, salting av lar/bog og pinnekjgtt.

KURSET INKLUDERER % LAM MED KI@LEBAG

PRIS
VI OPPBEVARER MATEN PA KJ@OLELAGER TIL DU SKAL HIEM KR.2100,-
8. Bak pOtEtIEfser 0og flatbr¢d Kursholder: Kari Borghild Lgstegaard

Arranggr: Frgysokstugu tif. 415 00 555
Frgysokstugu, Herad

Da samdriftens nye fjgs ble bygget, fikk bendene en ide om a lage selskapslokale i 2.etasje med panorama begge

veier. Ut mot Hallingdalselva den ene veien og ned i figset den andre. Sa her far du utsikt til kyrne (uten fjgslukt)

med i opplevelsen.

Kari forteller gjerne om hvordan fjgset ble til, men under Farefestivalen tar hun forkle pa magen, bretter opp

ermene og star klar til & laere deg a bake bade potetlefse og flatbrgd.

Kari serverer dugurd eller farmiddagsmat som det heter under Farefestivalen.

Ta med forkle, nylonstrgmpe og kjevle(helst med rifler). Hvis du ikke er utstyrt med kjevle, sa laner vi et til deg, men

da ma du si fra pa forhand.

PRIS
KR.500,-

o. ReDESign, inspiraSjonSfé red rag Kursholder: Karin fra 2Jinter

23 sept kl 19
Fretex

Det startet med en kjole og en avlagt Gant genser, og en gammel stoffrest fra en salgskasse, supplert med svart
ullstoff. Resultat ble sa vellykket at Karin og Hanne fant ut at dette med kjoler av gamle klaer, det matte blir deres
greie, og dermed var 2jinter et faktum.

Ull er ett fleksibelt og fantastisk materiale a jobbe med. Sa de fleste kjolene er laget i ren ull. Og na jakter de pa
gamle kofter eller andre fine klzer fra bruktbutikker og loppemarkeder, som kan bli makelgse kjoler til deg!

Vi ble kjent med 2jinter under Farefestivalen i fjor, og lot oss rive med og fikk sydd to kjoler med sauemotiv. Gjett om
vi er forngyd!

Meld deg pa inspirasjonsforedrag pa Fretex og bli med pa den nye trenden som bade er spennende og miljgvennlig.

Arranggr: Fretex tif 320 79 880

PRIS
KR.100,-




