
 

 
 
 
 
 
Arrangør: Gol Husflidslag, tlf. 480 32 096  
 
Torill begynte og filte for 15 år siden, og har jobbet som filtmaker i 7 år med eget verksted i Fabrikken på 
Lillehammer.  
På kurset vil dere lære og filte klær av nunofilt. Nunofilt er filting av ull og silke i sammen. Denne teknikken ble først 
utviklet av Polly Stirling og hennes japanske venninne Sachiko Kotaka. Nuno er japansk for stoff, og ull som filtes på 
stoff, og kalles derfor nunofilt. Du kan bruke mange forskjellige typer stoff til nunofilt, avhengig av hva du ønsker å 
lage, og hvilke bruksområder, hvilken slitestyrke det skal ha, osv.  
På kurset skal vi bruke ull og silke, som gir et florlett, behagelig og tøft materiale. Du kan få lage ett til to plagg i løpet 

av kurset. Dette kan være en kjole, tunika, jakke, skjørt, topp, skjerf osv. Ingen forkunnskap nødvendig. 

 

 

  

   

 

 

 
 
Arrangør: Gol Husflidslag, tlf. 480 32 096  
 
Britt Solheim har halde skinnfellkurs i ei årrekke, utvikla kursmateriell og gitt ut bok om emnet "Skinnfell du kan lage 
selv".  
Deltakarane lærer å skjære til og handsy forskjellige mindre arbeide i saueskinn. Vidare lærer ein om val av material 
og arbeidsreiskap til skinnsaum, tradisjonell bruk av farge, komposisjon og ornament i dekortrykk, og praktisk 
trykking. Det er ikkje krav til forkunnskapar. Materialkostnadene er avhengig av kva slag type skinn og kor mange 
skinn deltakarane ynskjer. Materiell elles: skjærnåler, klyper, lintråd, koster til sammen ca 300 kr. Kurslærar kan 
skaffe materiell og har arbeidsverktøy til utlån for dei som ynskjer det.  
På kurset syr vi småting av saueskinn: pulsvarmer, ørevarmer, puter, sitteunderlag, skjerf, votter, lue, babytøfler, osv  

  

 

Kurs 
FÅREFESTIVALEN PÅ GOL 2011 

 

1. Nunofilting           Kursholder: Torill Vestad 

22 og 23 sept kl 9-16 
Tingstugu, Gol Husflidslag 

5. Småting av saueskinn           Kursholder: Britt Solheim 

22 og 23 sept kl 9-16 
Klubbhuset Gol IL 

PRIS 
KR.1800,- 

PRIS PR DAG 
KR.900,- 

http://www.cocoonart.no/galleri/zp-core/full-image.php?a=annet&i=1210skulptur.jpg&q=75&wmk=!
http://www.cocoonart.no/galleri/zp-core/full-image.php?a=kjoler&i=Kjole+DSC2684.jpg&q=75&wmk=!
http://www.cocoonart.no/galleri/zp-core/full-image.php?a=kjoler&i=_DSC4240.jpg&q=75&wmk=!


Arrangør: tlf 916 33 969  

Lær partering av lam og forbered vinterens eksklusive middager. Lammet har gått i  
fornybare ressurser - godt fjellbeite med gras og urter som gir meget god kvalitet på kjøttet.  
Foruten partering skal styknings-delene bearbeides til:  

Kjøttdeig, utbeinet lår, lammerull, salting av lår/bog og pinnekjøtt. 

 

 

 

KURSET INKLUDERER ½ LAM MED KJØLEBAG 

VI OPPBEVARER MATEN PÅ KJØLELAGER TIL DU SKAL HJEM 

 

 
Arrangør: Frøysokstugu tlf. 415 00 555  

 
Da samdriftens nye fjøs ble bygget, fikk bøndene en ide om å lage selskapslokale i 2.etasje med panorama begge 
veier. Ut mot Hallingdalselva den ene veien og ned i fjøset den andre. Så her får du utsikt til kyrne (uten fjøslukt) 
med i opplevelsen.  
Kari forteller gjerne om hvordan fjøset ble til, men under Fårefestivalen tar hun forkle på magen, bretter opp 
ermene og står klar til å lære deg å bake både potetlefse og flatbrød.  
Kari serverer dugurd eller fårmiddagsmat som det heter under Fårefestivalen.  
Ta med forkle, nylonstrømpe og kjevle(helst med rifler). Hvis du ikke er utstyrt med kjevle, så låner vi et til deg, men 

da må du si fra på forhånd. 

 

 

 

 

 

Arrangør: Fretex tlf 320 79 880  
 
Det startet med en kjole og en avlagt Gant genser, og en gammel stoffrest fra en salgskasse, supplert med svart 
ullstoff. Resultat ble så vellykket at Karin og Hanne fant ut at dette med kjoler av gamle klær, det måtte blir deres 
greie, og dermed var 2jinter et faktum.  
Ull er ett fleksibelt og fantastisk materiale å jobbe med. Så de fleste kjolene er laget i ren ull. Og nå jakter de på 
gamle kofter eller andre fine klær fra bruktbutikker og loppemarkeder, som kan bli makeløse kjoler til deg!  
Vi ble kjent med 2jinter under Fårefestivalen i fjor, og lot oss rive med og fikk sydd to kjoler med sauemotiv. Gjett om 
vi er fornøyd!  
Meld deg på inspirasjonsforedrag på Fretex og bli med på den nye trenden som både er spennende og miljøvennlig. 

 

8. Bak potetlefser og flatbrød               Kursholder: Kari Borghild Løstegaard 

23 sept kl 11-17 
Frøysokstugu, Herad 

        7. Partering og bearbeiding av lammekjøtt     Kursholder 

 

Erik Bøe 
Martha Nistad 

23 sept kl 17-20.30 
Gol Vidaregåande skule 

9. ReDesign, inspirasjonsfåredrag                   Kursholder: Karin fra 2Jinter 

23 sept kl 19 
Fretex 

PRIS 
KR.100,- 

PRIS 
KR.500,- 

PRIS 
KR.2100,- 


